¢QUE ES EL EBOLA?

La enfermedad por virus Ebola (EVE) es una enfermedad
hemorragica febril grave que comienza de forma brusca
con fiebre, dolor de cabeza y muscular, debilidad y dolor
de garganta.

Evoluciona con vémitos, diarrea, fallo renal y hepatico,
erupcién cutanea con manchas y ampollas al 4° 0 5 dia y
hemorragias que pueden ser internas y externas.

El periodo de incubacion puede variar de 2 a 21 dias, pero
generalmente es de 5 -10 dias. Los sintomas son variados
y, a menudo aparecen de repente.

No existe ninguna opcion profilactica (vacuna), o
terapéutica especifica dispenible.

¢EN QUE CIRCUNSTANCIAS PODEMOS
SOSPECHAR LA EXISTENCIA DE UN

CASO DE EBOLA?

CASO EN INVESTIGACION:

Se considera como tal aquel que cumple criterios clinicos
y epidemiolégicos.

O Criterios clinicos:

« Fiebre elevada (7138,32C) % manifestaciones
hemorragicas (erupcién rojiza en piel, sangrado de
nariz, vomitos con sangre, heces con sangre o
cualquier otra evidencia de sangrado externo o
interno.

« Fiebre elevada (738,3°C) y al menos dos de los
siguientes sintomas: dolor de cabeza intenso, dolor
muscularfarticular, dolor de garganta, vémitos, diarrea.

0 Criterios Epidemiol6gicos:

Al menos uno de los siguientes antecedentes de posibles
exposiciones durante los 21 dias previos al inicio de los
sintomas.

Nivel bajo de riesgo:

Contacto directo, cara a cara, con una persona
sintoméatica ambulatorio febril.

Ejemplo de actividad laboral:

Atencién a persona sintomatica, existiendo contacto con
piel y objetos, como: éxamen fisico, medicién de
temperaturay presion arterial, recogida de ropay enseres
personales, tareas de cacheo y manejo de documentacion,
tareas auxiliares de higiene personal y aseo,....

Personal Municipal con posible exposicion:

Ambulancias (UVI mévil) del Servicio contra Incendios de
Salvamento y Proteccién Civil, unidades especificas de
Policia Local, Albergue Municipal de Transelntes, Servicio
de Prevencion y Salud Laboral, ...

Medidas Preventivas:

v Comunicacion viatelefénica al teléfono 112 y/o 061y
posteriormente al Servicio de Prevencion y Salud
Laboral.

v Lavado/higiene de manos con regularidad y mascarilla
quirdrgica paralapersona sintomatica.

v Aislamiento de la persona con sintomas (en espacio
sin acceso a otras personas).

v Utilizacién de guantes de proteccién de riesgo
biolégico (nitrilo, vinilo o latex) para la realizacion de
las tareas descritas.

v Utilizar bolsas de residuos biolégicos para la
eliminacion de objetos y enseres con secreciones,
sangre etc de lapersona sintomética.

v Colaborar con las autoridades sanitarias para la
realizacion del listado de personas con posibles
contactos durante la asistencia.

Nivel moderado-alto de riesgo:

Contacto estrecho cara a cara sin equipo de proteccion
personal adecuado con persona/paciente sintomatico con
tos o vémitos, hemorragias nasales o diarrea. Exposicion
percutanea, pinchazo o exposicion mucosa a sangre
contaminada con el virus, fluidos corporales,

tejidos o muestras de laboratorio en pacientes
gravemente enfermos o positivos conocidos.

e Estancia en una de las areas donde ha habido casos
confirmados de EVE: actualmente Guinea Conakry
(Republica de Guinea o Guinea Francesa), Liberia,
Nigeria y Sierra Leona.

+ Contacto directo con un caso (en investigacion o
confirmado) o con sus fluidos corporales ylo muestras
bioldgicas.

CASO CONFIRMADO:

Se considera como tal al confirmado por laboratorio por
medio de la deteccion de acido nucleico viral en muestra
clinica.

CASO DESCARTADO:

Aquel en que se descarta infeccion por virus Ebola debido
al juicio clinico, investigacion epidemiologica o porque se
confirma otro agente infeccioso que explica el caso.
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¢COMO SE TRANSMITE LA ENFERMEDAD?

El contagio se produce siempre: de persona a persona, a
través de material contaminado, o de animal a persona. A
través de:

s Contacto directo con sangre, sudor, lagrimas, saliva,
vomitos, semen, tejidos u érganos de personas vivas o
muertas infectadas.

s Contacto directo con objetos que se han contaminado
con fluidos corporales de los infectados.

e Transmisién por contacto sexual: puede darse hasta 7
semanas después de la recuperacion clinica.

e Por el contacto con animales vivos o muertos

infectados
antilopes, ..).

(murciélagos, monos, chimpancés,

Eemplo de actividad laboral:

Atencion sanitaria inmediata que requiere exploracion
fisica, extraccion de muestras de sangre, intubacién cura
de heridas, aspiracion de secreciones,....

Personal Municipal con posible exposicién:

Ambulancias ( UVI mévil ) del Servicio contra Incendios
de Salvamento y Proteccién Civil, de acuerdo a su
protocolo 'y normas de actuaciéon elaborado
especificamente.

Medidas Preventivas:

v Comunicacion via telefénica a teléfono 112 y/o
061 y posteriormente al Servicio de Prevencion y
Salud Laboral.

v Lavado/higiene de manos con regularidad. y
mascarilla quirdrgica parala persona sintomatica.

Vv Utilizaciéon del equipo de proteccion personal
adecuado, que estara compuesto por:

» Buzo/mono con capucha de proteccion biolégica.

« Gafa panoramica estanca o méascara de pantalla facial
completa.

* Mascarillaautofiltrante FP3.

« Doble guante de proteccién biolégica (interior nitrilo
cortoy exterior de latex largo).

» Cubrebotas/calzas de media cafia de proteccion para
riesgo bioldgico, con suela antideslizante.
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El inicio de la transmisibilidad estad relacionado con la
presencia del virus en la sangre y con la aparicion de los
primeros sintomas. El riesgo de transmision se
incrementa a medida que evoluciona la enfermedad.

(COMO NO SE TRANSMITE LA ENFERMEDAD?

El virus Ebola no se transmite por el aire, por el agua ni
por los alimentos, tampoco se transmite por la picadura
de insectos o mosquitos. Los pacientes asintomaticos no
transmiten la infeccion.

NIVELES DE RIESGO

DE TRANSMISION DEL VIRUS EBOLA

Nivel muy bajo oningtin riesgo:

Contacto casual sin contacto fisico directo con persona
febril ambulante y autonoma.

Ejemplo de actividad laboral:
Atencion  ciudadana  administrativa a  persona
sintomatica, compartir sala de estar o transporte publico.

Personal Municipal con posible exposicién:
Juntas vecinales, Padron Municipal, Gestion Tributaria,
Centros de Servicios Sociales,...

Medidas Preventivas:

v  Comunicacién via telefénica al teléfono 112 y/ 0 061
y posteriormente al Servicio de Prevencion y Salud
Laboral.

v lavado de manos y mascarilla quirargica para la
persona sintomatica.
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